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제  목
[대학혁신사업]2022학년도 2학기 마음건강지원_마음건강 실태조사 

및 고위험군 대상 정서지원상담 운영 계획

1. 관련 : 학생상담센터-165(2022.04.07.)

2. 위 호와 관련하여 학생상담센터에서는 2022학년도 2학기 마음건강지원_마음건강 실

태조사 및 고위험군 대상 정서지원상담을 다음과 같이 운영하고자 합니다. 

  가. 사업명 : 학생 맞춤형 특화 심리상담 지원

  나. 프로그램명 : 마음건강지원_마음건강 실태조사 및 고위험군 대상 정서지원상담 

  다. 운영일정 : 2022.08. ~ 2023.01. 

  라. 목적

   1) 위기 학생의 조기 발견 및 개입을 통하여 학내 고위험군 학생의 예방 및 관리체계를 구축 

    2) 코로나19의 장기화로 인해 마음건강에 어려움을 경험하는 학생의 정서적 면역력 향상에 도움 

    3) 고위험군 재학생에게 필요한 심리 상담을 제공하여 중도탈락 예방 및 학교생활적응 지원

  마. 운영내용

  

  바. 운영예산 : 금1,720,000원(금일백칠십이만원정)

구분 운영대상 운영내용 운영 일자 비고

마음건강 

실태조사
재학생 전체

DAP시스템 

자가진단검사

(우울/불안) 제공

2022.08.29.(월)

~

2022.09.30.(금)

고위험군 

정서지원 상담

마음건강 

실태조사 결과, 

고위험군

1:1 정서지원상담

2022.10. ~ 12.

※ 마음건강 실태조사 

결과에 따라 

위험군도 포함 가능 

1:1 

정서지원상담 

시 동의자 

심리검사 

및 해석상담

개인상담 연계

전문의상담 연계

유관기관 연계

사후회의 -
결과보고 

및 개선사항 논의 
2022.12. 

최종 

결과 보고
- - 2023.01.

비목 구분 세부 내역 금액(원) 비고

교육ㆍ연구 

프로그램 

개발 운영비

상담료 100,000원*2명*8일*1회 1,600,000

회의비 120,000원*1회 120,000

합계(원) 1,720,000



  사. 지출구분 : 3-3-12-4/교육/맞춤형 학생성장지원 체계 강화/학생 심리 상담 지원

                /학생 맞춤형 특화 심리상담 지원

붙임 1. 2022학년도 2학기 마음건강지원_마음건강 실태조사 및 고위험군 정서지원상

        담 운영계획서. 1부.

     2. 관련공문 2부.  끝. 
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